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胃二方加减治疗胃癌前病变 �� 例临床研究
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摘要 本研究旨在探索胃二方加减治疗胃癌前病变 �����的

临床疗效
。

选用 �� 例 ���病例
，

治疗组 �� 例
，

以 胃二方加减

治疗
�
对照组 ��� 例

，

用胃复春治疗
�对照组 皿�� 例

，

用胶体次

拘椽酸秘治疗
。

结果
�

治疗组临床症状总有效率为 ��
�

���
，

较

对照组 �的 ��
�

���有显著性差异�尸� 。
�

���
。

胃镜病理疗效 �

组无统计学差异�尸� �
�

�� �
，

但其中对异型增生�����的疗效

治疗组明显优于两对照组
。

主题词 胃肿瘤�中医药疗法 癌前状态�中庆药疗法 � 胃

二方

据 ���� 年上海市肿瘤研究所流行病学研究室对

上海市市区恶性肿瘤发病率的调查发现
，

胃癌男性发

病率为 ��
�

���
，

女性发病率为 ��
，

�� �
，

均位居肿瘤

发病率的第 �位「’」。

据西方国家调查资料显示
，

晚期胃

癌 �年生存率仅为 ��一 ��写
，

列居癌症死因第 �至

第 �位
。

因此
，

研究胃癌的早期诊断并进行胃癌二级预

防是改善患者预后的关键
。

一般认为
，

胃癌的发生
，

发

展是一个多阶段
、

多基 因变异的结果
。

萎缩性 胃炎

�����是胃癌重要的癌前疾病
，

中
、

重度肠化生 ��� �

和异型增生�����则是重要的胃癌前病变����
�

�
。

阻

止 ���
�

的发展
，

是 目前降低胃癌发生率的有效措施之

一
。

胃二方是上海市名中医蔡淦教授应用 了�� 多年的

经验方
，

治疗 ���
才

取得了较好的疗效
，

现将近年来临

床观察结果报告如下
。

� 临床资料

����年 �月一 ����年 �月期间收集 ��� 例慢性

萎缩性胃炎伴中
、

重度肠化和�或�不典型增生的病例
，

分别来自曙光医院脾胃病专家门诊��� 例�
、

东南医院

中医胃肠专科��� 例�及江苏省江都市人民医院消化

内科��� 例�
。

设立专卡
，

定期�一般 �� 天�复诊
，

记录

患者症状及苔脉的变化
。

所有病例按随机表法分为 �组
�

治疗组 �� 例中男

性 �� 例
，

女性 �� 例 �年龄 �� � �� 岁
，

平均 ��
�

�士

�
�

�岁�病程 �个月��年
，

平均 �
�

�士 �
�

�年
�
中

、

重

度不完全结肠化生 �� 例
，

中度异型增生 �例
。

对照组

� 上海市东南医院中医内科
，
�海市瞿溪路 ��� 号��������

� 上海中医药大学附属龙华医院

� 上海中医药大学附属曙光医院消化科

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 ��期

�����一 ��一 ��

���例中男性 ��例
，

女性 ��例
�年龄 ��一 ��岁

，

平

均 ��
�

�士��
�

�岁
�
病程 �个月一�� 年

，

平均 �
�

�士�
�

�

年
�
中

、

重度不完全结肠 化生 �� 例
，

中度异型增生 �

例
。

对照组 ��� 例中男性 �� 例
，

女性 �� 例 �
年龄 ���

��岁
，

平均 ��
�

�士 ��
�

�岁�病程 �个月� �年
，

平均

�� �士 �� �年
�
中

、

重度不完全结肠化生 �� 例
，

中度异

型增生 �例
。

从治疗前的 一般情况
、

临床症状和胃镜病

理诊断的统计综合分析
，

治疗组和对照组 �
、
皿之间均

无显著性差异�尸��
�

���
，

具有可比性
。

病例纳入标准
�

具有临床症状
，

并经病理证实为慢

性萎缩性 胃炎伴中
、

重度异型增生和�或中
、

重度不完

全结肠化生�诊断标准参照胃癌防治研究协作组病理

组制定的相关标准图 �
，

能配合治疗者
，

妊娠或哺乳期

妇女
，

或合并有重要脏器严重疾病者除外
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组采用胃二方
�

太子参 ���
，

自术

��
，

获荃 ���
，

陈皮 ��
，

羲术 ���
，

黄连 ��
，

蒲公英 ���
，

自花蛇舌草 �魄
，

随症加减
。

对腹胀甚者
，

加佛手
、

八月

札
、

绿尊梅
。

腹痛剧者
，

加延胡索
、

草澄茄
。

中度以上肠

化生
、

不典型增生者
，

加水红花子
、

木馒头
。

�� 夭复诊 �

次
。

每 日 �剂
，

如法煎汤
，

分早
、

晚两次饭前半小时服

用
。

对照组 �采用胃复春�主要成分为香茶菜
、

积壳
。

杭

州胡庆余堂制药厂生产
，

批号为 �������治疗
，

每 日 �

片
，

�早
、

晚饭前及临睡前半小时服用
。

对照组 �
一

于胶

体次构椽酸秘 �荷兰 �����一 �������� 药厂生 �忆 �
，

每 日

�次
，

每次 �
�

���
，

早
、

晚饭前半小时服用
。

�组疗程均

为 �个月
。

�组治疗期间均停服其它药物
。

�
�

� 观察指标及方法
�

对胃肮痛
、

胃痞
、

暖气
、

嘈杂
、

泛

酸
、
口干

、

口苦
、

呕恶
、

纳呆
、

便澹
、

便千等症状根据患者

主观感受进行分级
。

具体区分为无该症状记为 �分
，

症

状很轻且偶尔出现记为 �分
，

症状中等程度
，

时轻时重

记为 �分
，

症状持续出现且主观感觉较为严重记为 �

分川
。

以胃院痛
、

胃痞为主症
，

其余症状为次症
。

所有病例治疗前后均作胃镜病理检查
。

由专人进

行检查
，

于 胃窦前后壁
、

大小弯侧
、

胃角病变明显处

共钳取 �块组织
。

普通病理用 �� 染色
，
�� 分型用

��一 ��� 粘液组织化学染色法染色
。

染色结果呈蓝

色者为 �� 阳性
，

褐色者为 ��� 阳性
。

病理诊断均由

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2002．04．025



���
� ����

�

���
�

����
，
���

�

��，
凶�

竺

盛

主任医师确立
。

�
�

� 统计学方法
�

计量资料采用 �检验
，

计数资料采

用 才检验
，

等级资料采用 �����分析
。

� 结果

�
�

� 疗效判定标准
�

参照 ����年中国中西医结合学

会消化系统疾病专业委员会制定的疗效评定标准闭
�

显效
�

主要临床症状消失
，

次要症状基本消失
�胃镜病

理复查活动性炎症基本消失
，

慢性炎症好转
，
���

、

��

及 ���恢复正常或减轻达两个级差以上 �含两个级

差�
�
有效

�

主要临床症状明显减轻 �胃镜病理复查粘膜

病变范围缩小 ��� 以上
，

炎症有所减轻
，
���

、

�� 及

���减轻达一个级差 �无效
�

达不到有效的标准
，

而未

恶化者 �胃镜病理复查无明显改变
�加重

�

主要临床症

状及胃镜病理检查病变加重
。

�
�

� �组临床症状疗效比较
�

表 �示
，

经 ��成�检验
，

治疗组与对照组 �临床症状改善总有效率有显著性差

异 �尸��� ���
，

治疗组与对照组 �临床症状改善总有

效率无明显差异�尸� 。
�

���
。

表 � �组患者临床症状疗效比较�例 ���〕

组别 例数 显效 有效 无效 加重 总有效

���几八八�，�治疗组

对照组 �

对照组 �

�����
�

��� �����
�

��� ���
�

��� � �����
�

���

����
�

��� �����
�

��� �����
�

��� ���
�

��� �����
�

���

�����
�

��� �����
�

��� ����
、

��� � ������
�

���

表 � �组治疗前后 ��
、

���例数变化比较 �例�

组别 例数 中重度 �� 中度 ���

只︺��
�卫���山��八��︸�︺�门�����

马口伪��乃乃�，���治疗组

对照组 �

对照组 惬

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

表 � �组 ���
才

患者胃镜
、

病理疗效比较〔例�肠��

组别 例数 显效 有效 无效 加重 总有效

治疗组 �� �����
�

��� �����
�

��� ����
�

��� � �����
�

���

对照组 � �� ����
�

��� �����
�

��� �����
�

��� ���
�

��� �����
�

���

对照组 � �� ����
�

��� �����
�

��� �����
�

��� � �����
�

���

�
�

� �组病理疗效比较
�

表 �
、
�示

，

经卡方检验
，

治疗

组治疗 前 后 �� 及 ��� 例 数 有统 计 学 差 异 �尸�

�
�

肠�
，

对照组 �
、
互治疗前后 �� 及 ���例数均无统

计学差异 �尸��
�

�� ��对中
、

重度 �� 治疗组与对照组

�
、
�治疗后无明显差异 �尸��

�

���
，

对 ���治疗组

与对照组 �
、
�治疗后例数有统计学差异 �尸��

�

���
。

经 �����检验
�

治疗组与对照组 �
、
� 胃镜

、

病理疗效

总有效率无明显差异�尸� 。
�

���
。

� 讨论

中医根据 ��� 患者的不 同临床表现
，

将其归于
“
胃脱痛

” 、 “
胃痞

”
等范畴

。

由于 ���病情复杂
，

病程迁

延
，

人们对其认识未曾统一
。

蔡淦教授认为
，
��� 的病

机当以脾虚为本
，

疲血
、

湿热
、

气滞为标
，

脾虚 日久导致

气滞血疲
，

反过来又可致脾虚更甚
，

虚实夹杂
，

病情缠

绵难愈
。

主张治疗应虚实兼顾
、

气血同治
。

蔡师用太子

参
、

炒白术
、

获等
、

生甘草健脾益气 �用黄连
、

蒲公英
、

白

花蛇舌草清热解毒 �佐以羲术散结化痪
。

全方共奏健脾

益气
、

清热解毒
、

散结化癖的作用
。

从现代医学的角度

来探讨
，

胃二方能增强机体免疫能力
。

方中的太子

参阁
、

白术���
、

白花蛇舌草川
、

蒲公英���可增强网状内

皮系统的吞噬功能
。

获菩��，�〕可以激活体内免疫系统释

放具有抗肿瘤作用的细胞因子
，

增强 �� 细胞和 ���

细胞的功能
。

甘草的有效成分甘草甜素可增强干扰素

的产生
。

胃二方中的黄连既有抗肿瘤作用
，

又有抑菌作

用
。

白花蛇舌草除有抗肿瘤的作用外
，

还能刺激网状内

皮系统
，

增强白细胞的吞噬能力
。

胃二方对胃粘膜也有

保护作用
。

方中的甘草
、

蒲公英均有增加胃粘液分泌
，

增强 胃粘膜屏障的作用
。

羲术���〕能够改善微循环
，

有

利于胃粘膜的修复
。

黄连
、

蒲公英有抑杀幽门螺杆菌作

用 〔‘ �〕 。
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